coe Cooperativa de Ensino e Cultura de Santa Rita do Passa—Quatro ‘x_

Comunicado do dia 30/03/2009

Da: Equipe Pedagégica

Para: Pais/Responsdveis — Alunos da 7* Série A do Ensino Fundamental II
Assunto: Excursdo a Serra da Canastra

Srs. Pais / Responsaveis,
No sentido de colaborar com a organizacdo familiar para a excursdo a Serra da Canastra,
agendamos reunido para:
s Dia: 02/04/2009;
+»» Horario: 19h30min;
+» Local: Sala de aula Unidade I - CEC-COC;
¢ Pauta: Detalhamentos / Fotos / Esclarecimentos. — excursdo Serra da Canastra.

Sua presenca € indispensavel para o sucesso do evento.
Atenciosamente,

Maria Léia Miskulin Trulenque
- Diretora de Escola -

e S e
RECIBO

Eu, , portador do R.G. ,

responsavel pelo(a) aluno(a) da 7* Série A

do Ensino Fundamental II, estou ciente do comunicado do dia 30/03/2009 sobre Excursdo a Serra da
Canastra.

Ass. do Pai/Responsavel
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@ Nada se leva de um parque, a nao ser fotos e boas lembrancas.
@ Nunca deixar lixo na trilha ou cachoeira.
® Ouvir e respeitar as orientacoes do Monitor Ambiental (Guia).

O que levar:

1-) 2 Pares de calg¢ados: 1 par para caminhada (t€nis bem confortdvel) e 1 par de reserva (outro t€nis ou
sandalias para caminhar). Ndo usar calcados novos.

2-) + 1 par de chinelos (tipo havaianas) (opcional).

3-) Cal¢a comprida (tecido claro e leve, facil secagem. Ex: tactel, lycra, poliéster, agasalhos esportivos.
Evitar uso de Jeans).

4-) Capa de Chuva leve (nylon, plastico).

5-) Boné ou Chapéu (cor clara).

6-) Camiseta ou camisa de manga comprida de cor clara e tecido leve (algodao, dryfit, poliéster, viscose)
7-) Roupa de banho.

8-) Agasalho leve para a manha e noite.

9-) Meias compridas — 2 pares.

10-) Toalha (opcional) — Nao pode levar toalha da pousada para a cachoeira.

11-) Dar preferéncia para roupas mais velhas ou que ndo tenham problema de sujar e/ou rasgar.

12-) Protetor Solar (minimo FPS 20). Proteger bem os bracos, pescogo e rosto. Reaplicar apds banho ou
2-3h.

13-) Repelente de Insetos.

14-) Cantil ou Garrafa Pléstica para dgua.

15-) Mochila ou outro (confortavel).

16-) Medicamentos (especiais) / Pessoas alérgicas.

17-) Oculos escuros (opcional, mas recomenda-se para prote¢io). Importante os 6culos terem uma boa
qualidade para realmente proteger dos raios UV.

18-) Lengos de papel ou lencos umedecidos.

19-) MANTER-SE SEMPRE HIDRATADO (BEBER MUITA AGUA) E ALIMENTADO NA
TRILHA !!!

20-) AGUA - obrigatério. Pode levar Tang.

21-) Lanche para a trilha (recomendado): bolachas doces e/ou salgadas, salgadinhos (tipo Elma Chips),
barra de cereais, frutas, doces, chocolate*.




